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Stre khée Hanh vi & Stre khée Tinh than

Su tham gia cua gia dinh co6 tac dong tich cuc dén hanh vi cta hoc sinh. Khi ¢6 su
tham gia cta gia dinh, hoc sinh s€ thé hién thai do va hanh vi tich cuc hon.

An va, Khoc va Nbi nong: Hanh vi la Thong tin muédn truvén dat

Stic khoe Tam thin ]

Tré em thudng truyén dat thong tin thong qua cac hanh dong. Hanh vi 1a théng
tin mudn truyén dat réng tré ¢6 mot nhu cau chua duge dap ung. La cha me,
hiy ¢ ging hiéu nhimg gi con ban dang ¢ ging truyén dat dé ban co thé dap
ung mot cach thich hop. Pé xac dinh muc dich thuc hién hanh vi cia con ban,
hdy nhin vao tién dé (nhitng gi d3 x4y ra truée khi hanh vi dugc thuc hién) va
xac dinh diéu gi da kich hoat hanh vi dé.

Cac yeu to anh hwong den hanh vi cua con ban

Céc giai doan phat trién

Tinh khi - mo6 ta cach mot dira tré c6 xu hudng phan rng voi moi nguoi,
v6i nhimg dia diém va nhiing trai nghiém

Khuyét tat

Cdch khuyén khich nhitng hanh vi tich cuc

Ung ho nhiing hanh vi tbt

Quy dinh cau triic va tinh nhit quan

Thu thap dir lidu

Dit tén cho hanh vi ma ban khuyén khich
Dua ra 161 nhén xét cho nhitng cam xuc
Thay d6i méi truong

Pua ra lya chon

Tranh d4u tranh sitc manh

Nguén: http://www.pacer.org/parent/php/php-c154.pdf

Long biét on

Rén luyén long biét on c6 thé giup nudi dudng
niém vui va sy tich cuc trong cudc séng cua mot
nguoi. Tap trung vao nhitng gi ching ta danh
gia cao c6 thé 1a mot k§ nang ddi pho lanh manh
trong nhitng lic cam thdy qua sirc hodc cing
thang trong cudc song ctia ching ta.

Du6i day 1a mot s6 161 nhdc nhé vé 1ong biét on
ma ban c6 thé ghi nhé. Hay viét nhimng 16i nhac
nhd nay ra va xem d6 nhu mot huéng dan dé
danh nhiéu thoi gian hon dé nghi vé long biét
on hodc chia sé y tudng ctia ban vdi nguoi khac.

Diéu gi khién ban mim cudi hém nay?

Loi khen tt nhit ban da nhan duoc 1a gi?

Bai hat yéu thich cua ban 1a gi va tai sao?

Stic manh gi khién ban thay biét on?

M5 ta mét thir thach trong cudc séng ma ban

biét on...

Diéu budn cudi gi khién ban thay biét on?

e Badiéu gi khién ban thiy biét on trong hom
nay va tai sao?

e M5 ta mot ky niém vui. Ban da nhin thdy,
nghe thay, cam thay va ngiii thay gi?

e Nghi v& mot hanh dong tir té ma ai d6 da
lam cho ban...

e MO0 ta mot muc tiéu ma ban da dat duogc. ..

Hoat dong Xa hoi

Khéng dinh Long biét on

T6i 6m tron hom nay véi vong tay rong md
Toi tu tin va c6 kha nang

Du ¢ phai du tranh, t6i van sé tiép tuc
Nhitng sai 1am gitp t6i hoc héi nhidu hon
T61 hoan hao theo cach cua t6i

Viéc rén luyén long biét on 1a mdt cach tuyét voi dé mang lai hanh phiic cho ban va gia dinh ban. Mgt cach dé rén luyén long biét on 1a thong
qua viéc khing dinh 1ong biét on. Khang dinh 1 nhimg tuyén bd tich cuc, tw khang dinh. Viéc danh 2 phut trong ngay dé néi nhimg 10i khing
dinh v6i con ban ¢6 thé tao ra su khac biét 16n. Hay bat dau vai nhitng khéng dinh sau day va ty tao thém nhitng khéng dinh khac véi con ban
nhu mot hoat dong vui vé.
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Su an toan trong Mua he

Nhing ngay ning noéng, dap xe, boi 16i, kham pha thé gi61 bén ngoai - mua he co rat nhiéu hoat dong tha vi! Hay nho
rang strc nong & Texas co thé danh 1én ban mot cach bat ngd, vi vdy, hiy dam bao ban than khong bi mat nude bing
cach uong nhiéu nuéc (ngay ca khi ban khong cam thay khat), tranh ra ngoai tir 11 gio sang dén 3 gio chiéu, mic 4o
chéng ning va mic quan 40 mua nong. bi xe dap 1a mot cach tuyét voi dé tré nén nang dong & kham pha thé gisi bén
ngoai, nhung hay nh¢ doi mi bao hiém! Hay diéu chinh nhanh chong tai mot ctra hang xe dap dia phuong dé dam bao
chd ngdi va tay 1ai ctia ban duoc diéu chinh phu hop! Moi nguoi déu thich ngdm minh trong hd boi, bai bién hay hd
nudc — nhung hdy nhé la phai boi cung ban bé, theo doi sat sao tré em va canh giac voi nhitng méi nguy hiém trong
hodc gan ngudn nude. Co rat nhiu didu tuyét voi bén ngoai! Vui choi kham pha, nhung khong cham vao vat nudi khi
chua duoc su cho phép cua chu sé hitu va dung bao gid nhat mot con ran hodc dong vat hoang da vé. Dé biét thém
thong tin, hay truy cép: https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer
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Hay dam bao an toan trong mua hé nay voi mot vai meo an
toan dudi déy'

Phai ludn giam sat tré xung quanh ngudn nude va boi kem
chéng néng.

Boi mi bao
Hivee hiém cho tré co thé choi

An toan véi Gitr nwée cho An toan & san

Khong bao gi&’ duoc

@é& con ban & trong

xe mét minh du chi
mot pht.

Hay dam bao réng
con ban luén doi mot
hoac gan ngudn chiéc m bao hiém
nuoc, khéng duoc xe dap hay mi bao

Luon ch y dén tré

Khuyén khich tré gitr Hay dén nhirng cong
khi dang choi trong

nuoc cho co the vién co 16t vat lieu
béing cach uéng 1am gidm tac dong
nhiéu nuoe truéc, bén dudi cac thiét bi
xao lang. hiém cho nhiéu mon trong va sau khi choi va luén tich cyc quan
thé thao méi khi tré di sat tré khi tré choi
xe dap. dua.

National Institute
N I H on Drug Abuse
Advancing Addiction Science

Kiém tra siwrc khoe Gia dinh

Cac gia dinh luon cb gang tim ra nhirng cach tot nhat dé nudi
day con cai ho song mét cudc song hanh phic, khée manh va
hiéu qua

An pham nay trinh bay thong tin dya trén bang chimg dugc phat
trién boi Trung tdm Tré em va Gia dinh tai Dai hoc Oregon. An
pham nay nhin manh cac k¥ ning lam cha me déng vai tro rat quan
trong trong viéc ngin chin sy bat dau va tién trién ctia viéc st dung
ma tly trong thanh thiéu nién. Dong thoi, 4n pham nay cling cung
cAp quyén truy cép vao cac video clip c6 thé giup ban thyc hanh
cac k¥ nang lam cha me tich cyc.
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